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URHEILUAKATEMIAYHTEISTYÖ/KUORTANE LUKUVUOSINA 2019 - 2022 
 
Jäsenmaksu 6.000 €/lukuvuosi (2021 ja 2022) 
 
Johtoryhmä Kuortaneen kunnan edustajana urheiluakatemian johtoryhmässä on toiminut rehtori 

Juha Virtanen. 
 
Asiantuntijatoiminta  
 

Urheiluakatemia on tuottanut tukipalveluita urheilulukion opiskelijoille seuraavasti: 
  

TUKIPALVELUT 2019 
€ 

2020 
€ 

2021 
€ 

Urheilulääkärin 
tarkastukset ja 
laboratoriokokeet 
+ osallistuminen 
harjoituksiin 
+ 
influenssarokotteet 

 
  12.388,25 

 
  12.346,14 

 
  19.472,64 

Lihashuoltokortit     5.082,00     5.236,00     3.998,00 
Muu fysioterapia/ 
hieronta + 
rempparyhmä ja 
osallistuminen 
harjoituksiin 
(Maarit, Iida, Senja 
Jouko) 

    1.488,00   23.235,00   62.372,50 

Psyykkinen 
valmennus 
- kahdenkeskiset 
kohtaamiset 
- ryhmätapaamiset 
- luennot 
valmentajapalaverit 
- palaverit 
vanhempien kanssa 
 

 
  22.806,30 

 
  28.077,74 

 
  52.331,91 

Yhteensä   41.764,55   68.894,88 138.175,05 
 

Lisäksi urheilulukiolaisille on ollut tarjolla ravintovalmennusta, minkä kuluja ei ole eritelty 
kirjanpidossa, koska ravintovalmennus kuuluu osa Tiina Salon toimenkuvaan. Arvio 
ravintovalmennuskuluista on noin 5.000 €/2020 ja noin 8.000 €/2021. 
 
Urheiluakatemian panostus urheilulukiolaisten asiantuntijapalveluihin on kasvanut todella 
paljon viimeisen kahden vuoden aikana. Tämän on mahdollistanut OKM:ltä asiantuntija-
toimintaan saatava erityisavustus, joka kohdistetaan täysimääräisenä urheiluakatemian 
urheilijoihin valmennuksen tukemiseen.  
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Esim. psyykkisen valmennuksen ja ravintovalmennuksen asiantuntijat ovat päivittäin 
urheilulukiolaisten käytettävissä, kaikille urheilulukiolaisille tehdään urheilulääkärin tarkastus 
kerran lukio-opiskelun aikana labra- ja EKG-kokeineen, Urheiluakatemian lääketieteellinen 
johtaja on valmennusryhmien käytettävissä ja konsultoitavissa aina paikalla ollessaan ja 
jokaisella lajiryhmällä (ei poikien jääkiekko, alueellinen lentisryhmä ja pesäpallo) on 
käytössään fysioterapeutti, joka osallistuu ryhmän päivittäisharjoitteluun. 
 
Vuoden 2020 asiantuntijatoiminnan luvuissa on huomioita koronapandemian vaikutus, koska 
Urheiluopisto/Urheiluakatemia on suljettu kaksi kuukautta keväällä 2020 ja koronarajoitukset 
vaikuttivat muutenkin toimintaan. 

 
Urluvalmennus Urheiluakatemia on maksanut Kuortaneen kunnalle Urheiluopistolla opiskelevien akatemia-

urheilijoiden osallistumisesta urheilulukion harjoituksiin seuraavasti: 
 
 2019 13 urheilijaa/5.975,00 € 
 2020 12 urheilijaa/6.755,00 € 
 2021 12 urheilijaa/5.819,00 € 
 
 Yhteensä 18.549,00 € 
 
Valmennuspäällikkö 
 
 Urheiluakatemian valmennuspäällikön (Teemu Rauhala/Mika Hormalainen) tietotaito on 

ollut urheilulukion käytettävissä sopimuksen mukaan (rehtori Juha 
Virtanen/Urheiluakatemia). 

 
Muuta Urheiluakatemia organisoi kerran vuodessa antidopingluennon kaikille uusille 

urheilulukiolaisille. 


