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Kelan korvausluokka 1 lakisääteinen työkykyä ylläpitävä ja ennaltaehkäisevä 

toiminta  

 
Ennaltaehkäisevä työterveys sisältää: 

 

Asiakasvastaava työterveystiimi: Työterveyslääkäri, työterveyshoitaja, työfysioterapeutti, 

työterveyspsykologi & työkykyvalmentaja 

  

• Työterveyden ammattihenkilön arvioon perustuen: Perustyöpaikkaselvitykset ja suunnatut 

selvitykset  

• Työterveysyhteistyön toimintasuunnitelma ja sen vuosittainen päivitys  

• Valtakunnallisen asiakasorganisaation työterveystoiminnan koordinointityö 

työterveyshoitajan toteuttamana 

• Altistelähtöiset terveystarkastukset tarvittavassa laajuudessa  

• Terveystarkastukset työn terveydelle asettamien vaatimusten vuoksi tarvittavassa 

laajuudessa  

• Sairauspoissaoloseuranta (30-60-90pv) 

• Osatyökykyisen terveystarkastukset  

• Työkykyarviot 90-150-230 pv lausuntoja varten tarvittavassa laajuudessa  

• Työterveysneuvottelut  

• Yksilön ohjaus- ja neuvontakäynnit: työfysioterapeutti 

• Yksilön ohjaus- ja neuvontakäynnit: työterveyspsykologi, työkykyvalmentaja 1‐3 

yksilökäyntiä/työkykyriski nimetyn työterveyslääkärin ja työterveyshoitajan lähetteellä. 

• Yksilön ohjaus- ja neuvontakäynnit: ravitsemusterapeutti 1‐3 yksilökäyntiä/työkykyriski 

erityisen tarveharkinnan perusteella = selkeä työkykyriski nimetyn työterveyslääkärin ja 

työterveyshoitajan lähetteellä. 

• Erikoislääkärin konsultaatio 1–3 kertaa/työkykyriski/vuosi nimetyn työterveyslääkärin 

lähetteellä. 

• Työn vaatimat rokotukset  

• Työ- ja toimintakyvyn arvioimiseksi/selvittämiseksi sekä työtehtävien kannalta tarvittavat 

keskeiset tutkimukset: laboratoriotutkimukset, kliinisfysiologiset ja kliinisneurologiset 

tutkimukset, röntgentutkimukset, magneettitutkimukset ja ultraäänitutkimukset nimetyn 

työterveyslääkärin lähetteellä sairaudenhoidon tutkimussisällön mukaisesti.  

• Työkykyyn ja työtehtäviin liittyvät/vaatimat todistukset/lausunnot Kelaa tai 

vakuutusyhtiötä varten ja työhön liittyvät ajokorttitodistukset niissä työtehtävissä, joiden 

hoitamien edellyttää ajokorttia (tekninen puoli; ruokalähetit/kuljettajat, laitosmiehet, 

traktorikuljettajat).  

  

Toimintasuunnitelmassa täsmennettävät - Ennaltaehkäisevät palvelut ja työkykyjohtamisen tuen 
yhteistyö 
 

Vapaaehtoiset työkykyä tukevat terveystarkastukset  

Varhaisen tuen prosessi 
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Asiakasorganisaation työkykyjohtamisen tuki  

Työpaikan päihdeohjelman mukainen toiminta (sis. tarvittaessa huumausainetestit) 

Ensiapukoulutukset  

Kriisityö  

Työterveyspsykologin testit ja tutkimukset  

Työfysioterapeutin testit ja tutkimukset  

Toimintaterapeutti  

Puheterapeutti 
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Kyllä Ei

Laboratoriotutkimukset työterveyshuollon lähetteellä

työterveyshuollon lähetteellä

Kuvantamistutkimukset

Erikoislääkäri

Rokotukset ja
rokotustodistukset

Todistukset ja lausunnot

Yleislääkäritasoiset
toimenpiteet

Tähystystutkimukset

Fysioterapia

Sairaanhoitokäynnit sallittu valtakunnallisesti
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Rajoitukset

_____________________________ ____________________________

iropraktikko / Naprapaatti

-

Sopimukseen kuuluu muut kuin elektiiviset (=kosmeettiset) luomenpoistot työterveyslääkärin lähetteellä (KL0) yleis- ja erikoislääkärin 
tekemänä. 
Kliinis- ja neurofysiologiset tutkimukset (Kl1&Kl2)sekä laboratoriotutkimukset (Kl1&Kl2) toteutetaan yleislääkäritasoisena, noudattaen 
Sopiva-tason tutkimussisältöä. 
Erikoislääkärin konsultaatio 1–3 kertaa/vaiva/vuosi nimetyn työterveyslääkärin lähetteellä kuuluu sopimukseen. 
 
Sopimus ei sisällä: 
- Pitkäaikaissairauksien hoitoa- ja tutkimuksia ellei niillä ole selkeää yhteyttä työssä selviytymiseen/työssä jatkamiseen. 
- Raskauden ehkäisyn, lapsettomuuden tai menopaussin hoitoa eikä tutkimuksia, sukupuolitautien hoitoa ja tutkimuksia.  
- Säännöllisiä urologisia tai gynekologisia seurantoja, hoitoa tai tutkimuksia.  
- Vapaa-ajan tapaturmien hoitoa. 
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