&2 Pihlajalinna

Kelan korvausluokka 1 lakisdaateinen tyokykya yllapitava ja ennaltaehkaiseva
toiminta

Ennaltaehkiiseva tyoterveys sisaltaa:

Asiakasvastaava tyoterveystiimi: Tyoterveysladkari, tyoterveyshoitaja, tyofysioterapeutti,
tyoterveyspsykologi & tyokykyvalmentaja

e Tyoterveyden ammattihenkilon arvioon perustuen: Perustydpaikkaselvitykset ja suunnatut
selvitykset

e Tyoterveysyhteistyon toimintasuunnitelma ja sen vuosittainen paivitys

e Valtakunnallisen asiakasorganisaation tyoterveystoiminnan koordinointityo
tyoterveyshoitajan toteuttamana

e Altistelahtoiset terveystarkastukset tarvittavassa laajuudessa

e Terveystarkastukset tyon terveydelle asettamien vaatimusten vuoksi tarvittavassa
laajuudessa

e Sairauspoissaoloseuranta (30-60-90pv)

e  Osatyokykyisen terveystarkastukset

e  Tyobkykyarviot 90-150-230 pv lausuntoja varten tarvittavassa laajuudessa

e Tyoterveysneuvottelut

e Yksilon ohjaus- ja neuvontakaynnit: tyofysioterapeutti

e Yksilon ohjaus- ja neuvontakaynnit: tyoterveyspsykologi, tyokykyvalmentaja 1-3
yksilokayntia/tyokykyriski nimetyn ty6terveyslaakarin ja tyoterveyshoitajan lahetteella.

e  Yksilon ohjaus- ja neuvontakdynnit: ravitsemusterapeutti 1-3 yksilokayntia/tyokykyriski
erityisen tarveharkinnan perusteella = selkea tydkykyriski nimetyn tyoterveyslaakarin ja
tyoterveyshoitajan lahetteella.

e Erikoislaakarin konsultaatio 1-3 kertaa/tyokykyriski/vuosi nimetyn tyoterveyslaakarin
lahetteella.

e Tyon vaatimat rokotukset

e Ty0- ja toimintakyvyn arvioimiseksi/selvittamiseksi seka tyotehtavien kannalta tarvittavat
keskeiset tutkimukset: laboratoriotutkimukset, kliinisfysiologiset ja kliinisneurologiset
tutkimukset, rontgentutkimukset, magneettitutkimukset ja ultradanitutkimukset nimetyn
tyoterveyslaakarin lahetteelld sairaudenhoidon tutkimussisallon mukaisesti.

e Tyokykyyn ja ty6tehtaviin liittyvat/vaatimat todistukset/lausunnot Kelaa tai
vakuutusyhtiota varten ja tyohon liittyvat ajokorttitodistukset niissa tyotehtavissa, joiden
hoitamien edellyttd3 ajokorttia (tekninen puoli; ruokaldhetit/kuljettajat, laitosmiehet,
traktorikuljettajat).

Toimintasuunnitelmassa tasmennettavat - Ennaltaehkaisevat palvelut ja tyokykyjohtamisen tuen
yhteistyo

Vapaaehtoiset tyokykya tukevat terveystarkastukset
Varhaisen tuen prosessi
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Asiakasorganisaation tyokykyjohtamisen tuki

Tyopaikan pdihdeohjelman mukainen toiminta (sis. tarvittaessa huumausainetestit)

Ensiapukoulutukset

Kriisity®

Tyoterveyspsykologin testit ja tutkimukset

Tyofysioterapeutin testit ja tutkimukset

Toimintaterapeutti

Puheterapeutti
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Sopimuksen tarkennuslomake, Sairaanhoito KL2 ja muut lisapalvelut

Kylla Ei

Etavastaanotto ilman ajanvarausta (Terveyssovelluksen laakari) ]

Verkkoajanvaraus
X

Sairaanhoitokaynnit sallittu valtakunnallisesti O

Paivystys Viikonloppupaivystys [

Iltapaivystys O

Laboratoriotutkimukset tyoterveyshuollon lahetteella O

Kliinis- ja neurofysiologiset tutkimukset tyoterveyshuollon lahetteella ]

Kuvantamistutkimukset Natiivi-rontgentutkimukset L]

Ultraaanitutkimukset ]

Magneettitutkimukset L]

CT-tutkimukset []

Luuntiheysmittaukset ]

Erikoislaakari Konsultaatiot J
Vain nimetyn tyoterveyslaakarin lahetteella

Rokotukset ja Kansalliseen rokotusohjelmaan kuuluvat ]
rokotustodistukset Vapaa-ajan matkustukseen liittyvat ]
Todistukset ja lausunnot Ajokorttitodistukset [
Muut kuin kelan tai vakuutusyhtididen L]
pyytamat
Yleislaakaritasoiset Akuutit (esim. haavan ompelu) Ll
toimenpiteet Elektiiviset (esim. luomenpoisto) L]
Myés erikoislaakarin tekemana []
Tahystystutkimukset Luonnollisten aukkojen kautta ]
Muut ]
Fysioterapia ]
Maara / Henkilo / Vaiva ]
Vain nimetyn tydterveyslaakarin lahetteella [
Vain tyokyvyn palauttamiseksi J

(esim. leikkauksiin liittyva kuntoutus)
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MUUT LISAPALVELUT

Hoitotarpeen arvio
Mielen huoli -linja

Lyhytterapia
Univalmennus

Forever Online -palvelu

Yksilovalmennus
Ryhmavalmennus

Forever liikuntakeskuspalvelut (vaatii erillisen sopimuksen)

Digiterveys® -palvelut

Hyvinvointikartoitus
Hyvinvointiraportti
Ryhmavalmennus
Yksilovalmennus

Hammashoito (vaatii erillisen sopimuksen) €/ Henkild/ Vuosi

Kiropraktikko / Naprapaatti

Hieroja

Rajoitukset / Lisatietoja

Vain nimetyn tyoterveyslaakarin lahetteella
Maara / Henkilo/ Vaiva

Vain nimetyn tyoterveyslaakarin lahetteella
Maara / Henkilo/ Vaiva

Kylld Ei

X
L]

00 OO OO
XX XX XX

L0

[
X

OO0 OO0

XIXIXIX]

XX

X X

Sopimukseen kuuluu muut kuin elektiiviset (=kosmeettiset) luomenpoistot tyoterveyslaakarin lahetteelld (KLO) yleis- ja erikoislaakarin

tekemana.

Kliinis- ja neurofysiologiset tutkimukset (KI1&KI2)seka laboratoriotutkimukset (KI1&KI2) toteutetaan yleisladkaritasoisena, noudattaen

Sopiva-tason tutkimussisaltoa.

Erikoisladkarin konsultaatio 1-3 kertaa/vaiva/vuosi nimetyn tyoterveyslaakarin ldhetteelld kuuluu sopimukseen.

Sopimus ei sisalla:

- Pitk3aikaissairauksien hoitoa- ja tutkimuksia ellei niilld ole selkedd yhteyttd tydssa selviytymiseen/tydssa jatkamiseen.

- Raskauden ehkaisyn, lapsettomuuden tai menopaussin hoitoa eika tutkimuksia, sukupuolitautien hoitoa ja tutkimuksia.

- Saannollisia urologisia tai gynekologisia seurantoja, hoitoa tai tutkimuksia.

- Vapaa-ajan tapaturmien hoitoa.

Allekirjoitukset

Aika ja paikka

Pihlajalinna Tyoterveys
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